
farcie PÄSTÄ aux tomates et à la roquette

x2
gousses 

d’ail

1

L’association céréale - légumineuse - légume permet d’improviser 
des repas équilibrés, écologiques et pas trop chers en fonction des saisons.

2

3

PARMIGGIANO

x5
tomates*
moyennes

100g
roquette

x1
parmesan 

râpé

250g
penne 

ou autre

Cuis les pâtes dans un grand volume 
d’eau bien salée. 

Coupe les tomates en petits morceaux. 
Dégerme l’ail et coupe-le en fines 
lamelles. 

Dans une poêle, fais chauffer 3 càs d’huile 
d’olive, ajoute l’ail et les tomates.
Fais cuire pendant 10 min en remuant, 
assaisonne et rajoute les 3/4 de roquette, 
puis poursuis la cuisson 5 min. 

Quand les pâtes sont (quasi-)cuites, 
rajoute-les dans la sauce et mélange pour 
bien les enrober pendant 1 min. 

Partage-les dans deux assiettes avec 
le reste de roquette par dessus 
avec le parmesan râpé. 

Miam c’est prêt !
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2,30€/pers
prix en bio

pour saison :

*ou une conserve de tomates pelées si hors saison

easy


