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L’association céréale - légumineuse - légume permet d’improviser
des repas équilibrés, écologiques et pas chers en fonction des saisons. Avec le soutien dePar
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Fais chauffer un litre d’eau salée. 
Plonges-y les lentilles avant ébulition, 
et cuis-les pendant 20-25 min. 

Dans un grand bol, mets tous les ingrédients. 
Mélange, écrase, assaisonne, sale, poivre et 
goûte. Rectifie, goûte, rectifie, goûte...

Etale les rillettes sur une belle tranche de pain. 
Pour les conserver, mets-les au frigo.  
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lentilles
vertes noisettes citron moutarde huile d’olive

DE CUISINE À L’ARRACHE


