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Cet atelier a été construit et animé par la Fédération des Services Sociaux et le Forum 
Bruxelles contre les inégalités.  
 
Il s’est déroulé en plusieurs phases :  
 
En plénière 

-​ Une présentation générale sur la précarité (définition, causes, etc.) 
-​ Un exercice de déconstruction des préjugés  

 
En sous-groupes 

-​ Le jeu de l’oie “Les combattant es de l’alimentation” créé par le collectif Rendre 
Visible l’Invisible, en collaboration avec des personnes vivant ou ayant vécu des 
situations de précarité, qui vise à sensibiliser les joueur.euse.s aux difficultés d’accès 
à l’alimentation de qualité pour tous. 
 

https://www.fdss.be/fr/jeu-de-loie-les-combatant-e%C2%B7s-de-lalimentation/

